PRILAGODBA NA VRTIC

PocCetak svake pedagoske godine donosi novu djecu u djedji vrtié, ali i nove poteskocée u
pilagodbi, kako za djecu tako i za roditelje. Kako bismo vam olaksali prve dane u dje¢jem vrticu
podsjeamo §to sve adaptacija moze znaditi.

Za vecinu djece vrti¢ predstavlja prvo odvajanje od roditelja, nepoznat prostor u kojem ga
roditelj ostavlja nepoznatim ljudima.

Svakodnevnim dolaskom u vrti¢ dijete ¢e nauditi slijed radnji (dolazak u vrti¢ - odlazak roditelja
- boravak u grupi - povratak roditelja i odlazak kuci). Na toj osnovi dijete gradi povjerenje u
roditelja, odnosno stjece sigurnost u roditelja koji ¢e doci po njega i odvesti ga iz vrti¢a u sigurno
okruzje doma.

Dakle, za vecinu djece polazak u vrti¢ predstavlja stres, koji se manifestira kroz niz
emocionalnih, tjelesnih i ponasajnih reakcija do kojih dolazi kod procjene situacije kao opasne
i/ili uznemiravajuce.

Kod neke djece odvajanje od roditelja moze biti u tolikoj mjeri uznemiravajuée da zadobiva oblik
traume.

Prvih dana boravka u vrticu dijete moze:

0 oStro protestirati

0 svoju bespomocnost izrazavati nesretnim plac¢em i pasivnoScu

0 odbijati kontakt s odgajateljem, ili suprotno tome, biti potpuno orijentirano na njega

0 Cvrsto drzati svoju dudu, bocicu, gazu (prijelazni objekt)

0 odbijati hranu ili slabo jesti

0 kratko i nemirno ili uopée nece spavati

0 ljutnju, $to ne moze izmijeniti situaciju, izrazavat Ce vriStanjem, zvanjem mame i tate,
agresijom usmjerenom na drugu djecu, odgajatelje, stvari itd..

Ponasanja roditelja koja Ce olak$ati djetetovu prilagodbu na vrti¢

0 Pozitivan stav roditelja prema vrti¢u
0 Povjerenje u osobe koje ¢e se u vrtiéu brinuti za njegovo dijete
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0 Boravak s djetetom u vrti¢u tijekom prvog dana

0 Aktivno uklju€ivanje roditelja u igru i aktivnosti u odgojnoj grupi.

0 Redovito dovodenje djeteta u vrti¢. Svakodnevnim dolaskom dijete uci slijed radnji (dolazak u
vrti€ - odlazak roditelja - boravak u vrtiéu - povratak roditelja nakon odredenog vremena

0 Donijeti stvar uz koju je dijete emocionalno vezano (dudu, flaSicu, gazu, dekicu, omiljenu
igracku i sl.) i uz koju se moze umiriti (tzv. prijelazni objekt)

Kada ostavlja dijete u vrti¢u roditelj treba:

0u terminima koje dijete razumije, definirati koli€inu vremena koju Ce dijete provesti samo, bez
roditelja (npr. "...idem kupiti novine; idem na posao" i sl.).

0 naglasiti potpunu vjerojatnost svog povratka ("kad to obavim vratit ¢u se po tebe").

0 navesti odgajatelja kao osobu koja Ce se brinuti o djetetu ("teta Ce te Cuvati dok se ja ne
vratim").

0 definirati aktivnosti u koje se dijete moze ukljuciti za vrijeme boravka u vrtiéu ("ti se igraj s
kockama dok se ja ne vratim po tebe").

Okratko se oprastati s djetetom. U protivnom roditelj ostavlja dojam nepovijerljive i nesigurne
osobe $to nepovoljno utjeCe na dijete. Roditelji se iz istog razloga ne bi smjeli zadrzavati u
vidokrugu djeteta (npr. na hodniku, viriti kroz prozor u djetetovu sobu i sl.).

Pri povratku po dijete roditelji se ne zadrZzavaju dugo u sobi (kako ne bi predstavljali
uznemiravajucCi faktor za ostalu djecu). Sa svojim djetetom mogu se, prema Zelji i potrebi,
zadrzati/poigrati na hodniku.

Sto moze otezati odvajanje?

0 Nesiguran, zaplakan roditelj
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0 Roditelj koji, ne oprostivsi se od djeteta, doslovno pobjegne

0 Roditelj koji od svog djeteta trazi dopustenje za odlazak (“Mogu li sada oti¢i?”; “Reci mi kad
mogu otici!” i sl.)

0 Roditelj koji se dugo zadrzava na vratima sobe i/ili stalno viri kroz prozor i sl.

ZASTO?

Zato $§to djeca u svojim ponasanjima pokazuju tendenciju kopiranja osjecaja roditelja. Dijete
koje osjeca roditeljevu nesigurnost i nepovjerenje i samo je nesigurno i nepovijerljivo.

Sto mozete napraviti prije polaska u vrti¢?

0 privikavajte dijete, ukoliko ste u moguénosti, na svoje povremene odlaske - neka ostane kod
bake ili kod neke druge osobe ne nekoliko sati, kako bi shvatilo da to $to vi
odlazite ne znaci da se necete vratiti;

0 pripremajte dijete od kuée na vrti¢ - prosecite se uz vrti¢, pogledajte djecu koja se tamo igraju,
govorite o vrtiCu sa veseljem i iSCekivanjem - ali to zaista i mislite.

0 ukoliko je dijete manje, naucite ga jesti samostalno Zlicom te piti iz case, kako bi bilo Sto
samostalnije u vrti¢u i §to manje ovisilo o drugima;

Ovi se pripremite na situaciju da odgoj vaseg djeteta prepustate u odredenoj mjeri
profesionalcima, tako da jedina osoba koja bude u stresu kod polaska u vrti¢ bude vaSe dijete.

0Jer ako i vi prolazite teSkoée pri razdvajanju od djeteta, tko ¢e onda ostati pribran da pomogne
djetetu u noSenju s njegom emocijama straha, izgubljenostii bespomocénosti?
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Adaptacija djece traje odredeni period. Kod starije djece to je nesto kraéi period, kod mlade
duzi. Budite spremni i strpljivi s djetetom taj period jer ¢e dijete biti ljuto na vas i kod kuce -
moguca je regresija u ponasanju (kada se dijete vrati nekim starim navikama - mokrenju u
krevet, dudanju dude, sisanju palca, puzanju ako je ve¢ prohodalo)... Prilazite djetetu s
razumijevanjem, jer je njemu taj period jako tezak, uporno ga uvjeravajte da ga volite najvise na
svijetu i da to $to morate raditi ne znaci da ga volite manje. Nemojte u odgojiteljima gledati svoje
,neprijatelje" - zasigurno se ljubomorni §to se ti ljudi mogu igrati sa vasim djetetom dok vi radite,
ali odgajatelji su vasi partneri. Dogovarajte se, pitajte sto vas zanima, sugerirajte kako pristupiti
djetetu kada je u nekom neraspolozenju...

| uvijek imajte na umu da vrti¢ treba biti lijepo mjesto puno igre i zabave, i da ¢e sve teskoce
prilagodbe proci. Jedino je vazno zadrzati pozitivan stav spram vrtica, ali i sami spram sebe. Jer
nijedan roditelj nije 1o roditelj ako mora raditi. To Sto ostavljate svoje dijete u vrtiCu da razvija
nove vjestine i znanja shvatite kao izazov, a ne kao kaznu.
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