BORAVAK DJECE NA OTVORENOM TIJEKOM ZIME

PiSe: Zoran Buhac, pedagog

Posto su se niske temperature zadrzale i duze nego $to se pretpostavljalo, a boravak djece na
otvorenom je pozeljan i u zimskom periodu ponavljamo obavijest u vezi potrebe boravka na
zraku Cak i kada su temperature nize od nule.

lako su vremenske prilike u posljednje vrijeme doista iznimne zbog niskih temperatura, boravak
na otvorenom je za djecu pozeljan

iz nekoliko razloga usprkos vremenskim uvjetima. Dugotrajan ili stalan boravak u zatvorenom
poveéava moguénosti oboljenja i produljenja bolesti diSnih putova

zbog

suhog zraka

koji isusuje sluznicu. Prostor koji se ne prozracuje

postaje plodno tlo za daljnji razvoj bolesti.

Boravak na zraku ima mnoge pozitivne ucinke na zdravstveno stanje djece. Osim potrebe za kr
etanjem

koje je nuzno u razvoju predskolske djece, boravak na otvorenom je bitan za

poticanje cirkulacije, jacanje misic¢a, jacanje kostiju, bolju okretnost i gipkost.

Osim toga, u zimskom periodu

sluznica se vlazi i Cisti se sekret iz diSnih putova

. Ako djetetu na otvorenom procuri nos ili krenu suzi o€i, ne znaci da je bolesno ili zarazno, vec
da je sluznica ovlazena i diSne putove treba prodistiti

(,ispuhati” nos...).

Preporuca se boravak na otvorenom i do temperature do -10 °C bez vjetra i izrazene
magle u satima kada je sunce viSe-manje u zenitu (kasno prijepodne i cijelo poslijepodne).

Djeca, obzirom na dob mogu boraviti vani:

1/17



BORAVAK DJECE NA OTVORENOM TIJEKOM ZIME

od 10 — 20 minuta za djecu jasli¢kog uzrasta*

od 20 - 60 minuta za djecu starijeg uzrasta*

*Ovisno o vremenskim prilikama i osjetu hladnoce.

Vrlo je vazno djecu prikladno obudi i obuti u ovo vrijeme kako bi boravak na otvorenom bio
smislen. Odjeéa i obuca trebaju biti topla, ali i prakti¢na i funkcionalna kako bi se djeca
neometano kretala.

Kako to izgleda u praksi na igrali§tima nasih i vasih vrtiéa, pogledajte sami. Odu$evljenje djece
shijegom je univerzalno i nesto §to treba poticati. lzrada snjegovica je bila posebno iskustvo.
Djecji osmijesi i crveni obrazi objasSnjavaju sve.
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